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नूना िाजरा िें िनहला
फुटबॉल संपधंाा 21 से
बहादुरगढ़। गांव िूिा िािरा
कंसथत शहीद रािेश संटेनडयि िें 21
और 22 फरवरी को पहली ओपि
िनहला फुटबॉल चैंनपयिनशप का
आयोिि नकया िाएगा। दो
नदवसीय इस पंंनतयोनगता िें
नवनभनंि निलों व राजंयों की िनहला
टीिें नहसंसा लेंगी।  कोच सुदशंटि
िे िािकारी देते हुए बताया नक
नविेता टीि को 31 हिार रंपये व
टंंॉफी से पुरसंकृत नकया िाएगा।
िबनक उपनविेता टीि को 21
हिार रंपये व टंंॉफी पंंदाि की
िाएगी। नदकंली व हनरयाणा से
बाहर की टीिों को दो हिार रंपये
यातंंा भतंंा भी नदया िाएगा। सभी
टीिों के रहिे और खािे की
वंयवसंथा आयोिकों दंंारा की
िाएगी। पंंनतभागी टीिों को 21
फरवरी की सुबह 10 बिे तक
अपिी उपकंसथनत दिंट करवािी
होगी। पंंनतयोनगता के दौराि बेसंट
संटॉपर, बेसंट निडफीकंडर, बेसंट
नडफेंडर और बेसंट गोलकीपर िैसे
पुरसंकार भी नदए िाएगंे। िनहला
नखलानंडयों को पंंोतंसाहि देिे के
नलए सिसंं गंंािवानसयों के
सहयोग से यह आयोिि नकया िा
रहा है। 

नबजली की दुकान से
नकदी व सािान चोरी
बहादुरगढ़। बालोर रोड पर नविय
िगर िें कंसथत एक नबिली की
दुकाि िें चोरी की वारदात हो गई।
अजंंात चोर ताले तोडंकर दुकाि िें
घुसे और िकदी व सािाि पर हाथ
साफ कर गए। इस संबंध िें पुनलस
को नशकायत दे दी गई है। नविय
िगर निवासी िविीत का कहिा है
नक भगत नसंह पाकंफ के निकट
उसकी नबिली की दुकाि है।
िंगलवार रात को अजंंात चोरों िे
उसकी दुकाि को निशािा बिा
नलया। बुधवार सुबह दुकाि
खोलिे आया तो शटर पर लगे
ताले टूटे हुए थे। अंदर देखा तो
सािाि असंं वंयसंं था। िांच
करिे पर 15 हिार रंपये की
िकदी, तार के 20 बंडल, एक
संपीकर की पेटी  आनद सािाि िहीं
निला। उधर, सूचिा पाकर नसटी
थािे से पुनलस िौके पर पहुंची
और िांच शुरं की। 

नकला िोहलंला िें छत से
नगरकर युवक की िौत
बहादुरगढ़। नकला िोहकंला िें
छत से नगरकर एक युवक की िौत
हो गई। पुनलस िे पोसंटिाटंटि
कराकर शव पनरििों को सौंप
नदया है। घटिा को संयोग िािकर
कारंटवाई की गई है। िृतक की
पहचाि करीब 36 वषंंीय िवीि
खतंंी के रंप िें हुई है। िािकारी
के अिुसार, िवीि बीती देर सायं
छत पर टहल रहा था। संभवत:
इसी दौराि पांव नफसलिे से वह
नगर गया। पनरििों िे देखा तो उसे
संभाला और असंपताल िें ले गए।
असंपताल िें िौत की पुनंंि की गई।
सूचिा पाकर नसटी पुनलस
असंपताल िें पहुंची और आवशंयक
कारंटवाई शुरं कराई। वहीं, बुधवार
को पोसंटिाटंटि करा नदया गया।
उधर, नकला िोहकंला निवासी
सनंिी चावला नदकंली के नटकरी
कलां िंे हादसे का नशकार हो गया।
कार की चपेट िें आिे से उसकी
िौत हो गई।
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11

12

ननजी बस संचालकों ने रोडवेज बस
रंकवाकर चालक-पनरचालक को पीटा
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रोडवेि नडपो िींद के बस चालक व पनरचालक के
साथ नििी बस संचालकों दंंारा गुढ़ंा गांव के ििदीक
बस के आगे गाडंी लगाकर उसे रोकते हुए िारपीट की
वारदात को अंिाि नदया गया। िंगलवार की देर शाि
हुई इस घटिा िें हद तब हो गई िब आरोपी युवकों िे
बस की चाबी निकाल ली। ऐसे िंे बस तीि घंटे तक
वहीं खडंी रही, निस कारण बस िंे बैठी सवानरयों को
भी बडंी परेशािी का साििा करिा पडंा। 

पनरचालक सनचि िे बताया नक वह बस चालक
ििीष कुिार के साथ िींद से रेवाडंी व रेवाडंी से िींद
नियनित आवागिि करते हंै। वे िंगलवार की शाि को
रेवाडंी से बस लेकर िब झजंंर बस संटैंड पर पहंुचे तो
नििी बस संचालक उिके साथ िारपीट करिे लगे।
िारपीट से बचिे के नलए िब वे बस लेकर भागे तो
चार युवकों दंंारा आगे गाडंी लगाते हुए उनंहें गुढ़ंा गांव
के ििदीक रोक नलया। गाडंी रोकते ही उनंहोंिे बस
चालक ििीष के साथ िारपीट शुरं कर दी। िब वह
बचाव के नलए पहुंचा तो उनंहोंिे उसकी नपटाई शुरं
कर दी। इस दौराि आरोनपयों िे उसका नटकट व रंपयों

से भरा बैग भी छीि नलया, निसिंे करीब आठ हिार
रंपये थे। सनचि के अिुसार आरोनपयों िे बस की चाबी
निकाल ली िो करीब तीि घंटे बाद बडंी निनंितों के
बाद वानपस की गई। ऐसे िें सवानरयों को बडंी परेशािी
का साििा करिा पडंा। 

संथािीय बस संटैंड के एसएस सुभाष नशिली िे
बताया नक कुछ शरारती ततंवों दंंारा िींद नडपो के साथ
बस चालक व पनरचालक की नपटाई की गई है। इस
संबंध िंे िब पीनंडत बस चालक व पनरचालक िे
घटिा की िािकारी दी तो उनंहोंिे पुनलस को सूनचत
नकया। वे इस संबंध िें बुधवार को थािा पंंभारी से
निलकर नशकायत दे चुके हैं। थािा पंंभारी िे िािले की
िांच करते हुए नियिािुसार कारं टवाई करिे का
आशंंासि नदया है। 

सैनिक सम्माि के साथ दी सूबेदार धम्मवीर को अंनिम नवदाई
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तीि नदि पहल े अचािक नबगडंी
तबीयत के चलते डूंंटी पर तैिात
नबरोहड ंगावं निवासी सबूदेार धिंटवीर
नसहं का िगंलवार को निधि हो गया।
उिका पानंथटव शरीर बुधवार को
नबरोहड ं गावं लाया गया, िहां उनंहें
सनैिक समंिाि के साथ अंनति नवदाई

दी गई। उिके पतुं ं नबटंं ं सहरावत िे
उनंहें िुखाकंनि दी। िािकारी के
अिुसार सबूदेार धिंटवीर नसहं करीब
28 वषंट पहल ेसिेा िे ंभतंंी हएु थ ेऔर
उिकी यूनिट कुछ नदि पहले
रािसंथाि के अलवर आई थी।
तबीयत नबगडिं ेके कारण उनंहे ंसेिा
दंंारा ियपरु के असंपताल िंे भतंंी
कराया गया। िब तबीयत िंे सधुार
िहीं हआु तो उनंहे ं नदकलंी क े एक
नििी असपंताल िंे दानखल कराया
गया, िहा ंउपचार क ेदौराि उनहंोिंे
िगंलवार की रात दि तोडं नदया।

निला पंशंासि की तरफ से उनंहें
शंदंंंािंनल देि े क े नलए बीडीपीओ
अिंली शिंाट व साकहंावास थािा
पंभंारी िहशे कुिार के अलावा सैनयं
अनधकारी पहुंचे। उनंहोंिे नदवंगत
आिंंी िवाि क े पानथंटव शरीर पर
पुषंपचकंं अनंपटत नकए। सेिा के
अनधकानरयों व िवािों दंंारा सैनिक
समंिाि के साथ उनंहे ं अनंति नवदाई
दी। बता दे ंनक धिंटवीर नसंह का छोटा
भाई सुखवीर नसंह भी सिेा िे ंसेवाएं
द ेरहा ह ैिबनक उिक ेबडें भाई का
दहेातं कुछ सिय पहल ेहो चकुा ह।ै 

ननिंााण के चंद नदन बाद ही उखडंी
सडंक की िरमंित के नदए आदेश
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एसडीएि अनभिव नसवाच िे
बुधवार को पीडबंकंयूडी अनधकानरयों
के साथ गांव िसौर खेडंी से
कुलासी रोड का निरीकंंण नकया।
नवनदत है नक करीब साढ़ें 3
नकलोिीटर लंबी सडंक पर एक
करोडं रंपये से अनधक खचंट हुए थे।
नििंाटण के चंद नदि बाद ही यह
सडंक उखडं गई थी। इसे लेकर
हनरभूनि िे पंंिुखता से सिाचार
पंंकानशत नकया था। 

बता दें नक 26 नदसंबर 2025
को नवधायक रािेश िूि िे नििंाटण
कायंट का शुभारंभ नकया था। लेनकि
कुछ नदि िें ही यह सडंक िगह-

िगह से उखडं गई। इसे लेकर
हनरभूनि िे 5 फरवरी को सिाचार
पंंकानशत नकया था। एसडीएि
अनभिव नसवाच िे बुधवार को
अनधकानरयों के साथ गांव िसौर
खेडंी से कुलासी रोड का दौरा कर
नििंाटण एवं रखरखाव कायंंों का
निरीकंंण नकया। 

उनंहोंिे संबंनधत अनधकानरयों
को निदंंेश नदए नक सडंक से िुडंे
सभी कायंट निधंाटनरत तकिीकी
िािकों के अिुरंप सुनिनंंित नकए
िाएं। िहां िरमंित अथवा सुधार

की आवशंयकता हो, उसे
पंंाथनिकता के आधार पर शीघंं पूरा
नकया िाए। उनंहोंिे अनधकानरयों को
सडक नििंाटण से िुडे कायंंों की
नियनित िॉनिटनरंग के निदंंेश नदए
तानक गुणवतंंा से नकसी पंंकार का
सिझौता ि हो। उनंहोंिे दोहराया नक
िहां पर भी सडक उखडी हुई है,
वहां से पैचवकंफ कराया िाए। नििंाटण
कायंंों िें गुणवतंंा का धंयाि रखा
िाए। इस अवसर पर पीडबंकंयूडी के
एसडीओ रािेश तोिर और िेई
नबिेंदंं िौिूद रहे। 

समाज जीवि साथी की हत्या करिे के दज्जिभर मामले सामिे आिे से बढ़्ी फिंता

शक, फरेब और तकरार से कमजोर हो रही ररश्तो् की डोर
िनीष कुिार:बहादुरगढ़

शादी के िंडप िें अकंनि को साकंंी िािकर
नलए गए सात फेरे नसफंफ रसंि िहीं, बकंकक
िीविभर साथ निभािे का वचि होते हैं। यह
नरशंता पंंेि, नवशंंास और आपसी समंिाि की
िींव पर खडंा रहता है। लेनकि िब इस नरशंते
िें शक, फरेब, अहंकार और तकरार घर कर
लेती है तो यह पनवतंं बंधि भी अकंसर
खौफिाक िंिर िें बदल िाता है। पाहसोर िें
हुआ िहक हतंयाकांड इसका तािा उदाहरण
है। हालांनक इससे पहले भी बहादुरगढ़ं इलाके
िें शक व घरेलू कारणों के चलते सात फेरे
और वचिों से शुरं हुए नरशंतों का कतंल होता
रहा है। कहीं पनत िे तो कहीं पतंिी िे अपिे
िीवि साथी को िौत के घाट उतार नदया।

सात फेरे लेकर नजसकी रकंंा का वचन नलया, उसे ही उतार नदया िौत के घाट
वरंष 2002 मे ्िड़ु्ानी गांव म्े महावीर की नृशसं
हत्या हईु थी। उसकी पत्नी पर ही दो लोगो ्क े
साथ नमलकर पनत को नठकाने लगाने का कसे दर्ष
हआु था। 
अपैंंल 2016 मे ्आसंडा गावं म्े हएु मामले न ेतो
परू ेप््दशे को झकझोर नदया था। यहां पत्नी परूा ने
अपने पे््मी क ेसाथ नमलकर पनत की हत्या कर दी
थी। पहले उसे नीद् की गोली नखलाकर बेहोश नकया
और दुपटे्् स ेगला घो्टा और इसके बाद शव के
टकुड़े् कर नदए। यहां तक नक गद्षन को मकान के
भीतर ही दफना नदया। 
िवंबर 2019 मे ्रसोरखेड़्ी गांव म्े लनलता नाम
की एक मनहला की हत्या करने क ेबाद शव बेड म्े
निपा नदया गया। मनहला अपने बटे ेक ेरन्मनदन
पर ससुराल म्े आई थी। पनत रारबीर पर हत्या का
आरोप लगा था। 

फरवरी 2020 मे ्लाइनपार ननवासी सुनील ने
घरेल ूझगड़े् क ेचलते अपनी पत्नी सगंीता की हतय्ा
की और बाद म्े पुनलस को गमुराह करने क ेनलए
चोरी का ड््ामा रच नदया। 
िवबंर-2022 मे ्पटेल नगर म्े प््वासी अर्षनु ने
अपनी पत्नी नरबच्ी की दीवार मे ्नसर पटक कर
हत्या की। घरले ूझगड़े् क ेचलते सतं कॉलोनी मे्
आरोपी योगेश ने पत्नी सगंीता की हतय्ा कर दी थी। 
मारंष 2023 मे ्िोटरूाम नगर म्े प््वासी बीर नसहं ने
अपनी पत्नी शीतल की ित से नगराकर हत्या की।
उसके हाथ पर नुकील ेऔरार से अपना नाम तक
नलख नदया था। 
नसतबंर 2023 मे ्लाइनपार के शकंर गाड्षन म्े
प्व्ासी घनशय्ाम ने गला घो्टकर अपनी पत्नी
रारश््ी की हतय्ा की और शव बोर ेमे ्डालकर
फरार हो गया। 

फरवरी 2024 मे ्िोटरूाम नगर म्े प्व्ासी
रारकुमार की तरेधार हनथयार से हत्या हईु। पत्नी
पनूम ने ही अपने दोस् ्नशवदयाल के साथ
नमलकर वारदात को अंराम नदया। 
जिू 2025 मे ्धम्षनवहार मे ्प्व्ासी मनहला कुसमु ने
घरेल ूझगड़े् से तगं आकर अपने पनत भानूप्त्ाप
की गला काटकर हत्या की। 
अगसंं 2025 मे ्सराय औरंगाबाद सस्थत एक
फल्टै म्े प्व्ासी मलू के अनुभव नाम के एक शख्स
न ेअपनी पत्नी अनपुम की गला दबाकर हत्या
की। कुि माह पहल ेही इनकी शादी हईु थी। 
15 फरवरी की रात को नहसार क ेअशंलु ने यहां
पाहसोर म्े अपनी पत्नी महक को मौत के घाट
उतारा। बीते करीब दो दशको् मे ्यहां ववैानहक
नरशत्ो ्क ेकत्लो ्की लगंी श््ृखंला नरश्तो ्की
कमरोर होती डोर को बयां कर रही ह्ै।

सीए अंशुल िे चधितंं पि
शक के चलते पतंिी महक
की हतंया की थी।

िां बार-बार पूछ रही-आनखर
िािा ने यशु को तंयों िारा 

हररभूरि नंयूज8झजंंर

कंंेतंं के गांव नसलािी निवासी यशु
चाहार का बुधवार को पीिीआई
रोहतक िें पोसंटिाटंटि करवाए िािे
के बाद गिगीि िाहौल िें अंनति
संसंकार कर नदया गया। गांव के युवा
की बेहरिी से िािा दंंारा ही हतंया
नकए िािे को लेकर िहां पनरवार
सदिे िें है, वहीं पूरे गांव िें भी िाति
का िाहौल है। पनरिि और गंंािीण
कुछ कहिे को तैयार िहीं हैं, नसफंफ
पुनलस िांच का इंतिार कर रहे हंै।
एसीपी कंंाइि पंंदीप िैि िे बताया
नक पोसंटिाटंटि करवािे के बाद शव
पनरििों को सौंप नदया गया है।
पुनलस िािले की िांच कर रही है।
वहीं, िां के साथ अनंय नरशंतेदारों की
िुबाि पर एक ही सवाल है आनखर
िािा िे उसे कंयों िारा। 

आनखर कंया है िािला: पनुलस को
दी नशकायत िें िृतक की िां बबीता
निवासी नसलािी िे बताया नक
उिका छोटा बेटा यशु बीती 29
नदसंबर को सुबह करीब 9 बिे
कॉलेि िें पेपर देिे के नलए घर से
निकला था। सुबह करीब 10:45

बिे उसिे फोि कर बताया नक उसे
एिसीसी कंलास लेिी है और वह
तीि-चार बिे तक घर पहंुच
िाएगा। लेनकि शाि करीब पांच
बिे िब पनरवार िे फोि नकया तो
िोबाइल बंद निला, निससे पनरवार
को नचंता हुई और उनंहोंिे उसकी
तलाश शुरं कर दी। पनरििों की
नशकायत पर थािा सदर िें गुिशुदगी
का िािला दिंट नकया गया। निसे
बाद िें आपरानधक केस िें तबंदील
कर नदया गया। अब फोि लोकेशि
के आधार पर पुनलस िे नरशंते िंे
लगिे वाले उसके िािा व रोहतक
निवासी इंदरसेि को नगरफंतार नकया
है। यशु का शव रोहतक आईएिटी
से गडंंा खोदकर दबाया गया था।
अब आरोपी से पुनलस नरिांड िें
पूछताछ कर रही है आनखर उसिे
कंयों, कैसे और कब इस वारदात को
अंिाि नदया। 

गिगीन िाहौल िें हुआ यशु का अंनति संसंकार

मृतक यशु चाहि।     -  फाइल फोटो

n 29 नदसंबर से लापता था यशु
चाहर, मामा िे हतंया कर रोहतक
आईएमटी में गडंंा खोदकर दबा
नदया था युवक का शव

झजंंर। सूबेदाि िमंमवीि के पाधंथमव शिीि को गाडंम ऑफ ऑिि देते हुए सैधिक। 

n 28 वरंा पहले भतंंी हुए थे नबरोहडं
गांव के धमंावीर, अलवर में डूंंटी
के दौराि नबगडंी थी तबीयत

n झजंंर बस संटैंड पर शुरं हुआ था नववाद, वहां से
बचकर भागे तो गुढ़ंा गांव के पास रोका

n पनरचालक का कैश बैग छीिा, बस से निकाली
चाबी, तीि घंटे तक परेशाि रहीं सवानरयां

झजंंर। मािपीट मामले की जािकािी देते हुए जींद िोडवेज
के पीधंडत बस चालक व पधिचालक।          

िाननसक परेशान
वंयकंतत ने लगाई फांसी

झज््र। कंंेतंं के गांव खेडंी आसरा िें
िािनसक रंप से परेशाि एक
वंयकंकत िे फांसी लगाकर आतंिहतंया
कर ली। िृतक की पहचाि करीब
49 वषंंीय रािेश पुतंं वीरेंदंं के तौर
पर हुई है। िािले के िांच अनधकारी

रनवंदंं कुिार िे
बताया नक उनंहें खेडंी

आसरा गांव िंे
नकसी वंयकंकत दंंारा
फांसी लगाकर
िाि देिे की
सूचिा निली थी।
निसके बाद वे
िौके पर पहुंचे,
िहां घर के साथ
एक खाली पडंे

किरे िें िृतक का शव लटका 
हुआ था। 

उनंहोंि े पनरििों से िािले की
िािकारी लेते हुए शव को फांसी के
फंदे से उतरवाकर उसे पोसंटिाटंटि
के नलए संथािीय िागनरक असंपताल
नभिवाया। इस संबंध िें पनरििों का
कहिा है नक रािेश नपछले कुछ
नदिों से िािनसक रंप से परेशाि
था। िृतक के भाई राकेश के बयाि
के आधार पर इतंंफानकया कारंटवाई
अिल िें लाई गई है। पोसंटिाटंटि
करािे के बाद शव पनरििों को सौंप
नदया गया है। 

खेड़ी आसरा
गांव मे़ 49

वऱ़ीय व़यक़ति
ने घर के साथ
लगिे खाली
कमरे मे़ फंदा
लगाकर जान

दी

एसडीएम िे फकया जसौरखेड़्ी-कुलासी सड़्क का फिरीक््ण

हररभूरि ने 5 फरवरी को
पंंकारित रकया था सिाचार

बहादुरगढ़। अधिकाधियों के साथ सडंक का धििीकंंण किते एसडीएम।

बहादुरगढ़ की 11 कॉलोफियां जल्द हो सकती
है् वैध, करीब 78 एकड़ रकबे को िमलेगी राहत

कॉलोनियों को वैध करिे का मामला : शहरी संथािीय निकाय निदेशालय के महानिदेशक को नलखा पतंं

रवींदं ंराठी: बहादरुगढ़

शहर की 11 अवैध कॉलोनियों के
नियनित होिे का रासंंा साफ हुआ
है। निला िगर योििाकार
(डीटीपी) तथा निला िगर
आयुकंत (डीएिसी) िे िगर पनरषद
दंंारा तैयार 11 कॉलोनियों को
वेरीफाई कर नदया है। करीब 78
एकडं कंंेतंंफल िें आबाद हुई इि 11
कॉलोनियों को नियनित करिे के
नलए निदेशालय के िाधंयि से
सरकार को केस भेिा गया है।

नवनदत है नक इससे पहले
इिेलो सरकार िे 43 कॉलोनियां
पास की थीं, िबनक कांगंंेस
सरकार िे 26 कॉलोनियों और
भािपा सरकार िे 19 कॉलोनियों
को नसनवक एिेनिनटि एकंट के
तहत राहत दी थी। इससे हिारों
लोगों के नलए नवकास के दंंार खुले

थे। दरअसल, िगर पनरषद िे
बहादरुगढ़ की 11 कॉलोनियां का

नववरण डीटीपी तथा डीएिसी से
वरेीफाई करवाि े क े बाद इि वधै

करि े क े नलए निकाय निदशेालय
को भेिा है। 

डीटीपी और
डीएिसी ने

नगर पनरषद
के पंंसंंाव पर

लगाई िुहर
वैध होने के बाद कॉलोननयों िंे खुल जाता है नवकास का रासंंा

2004 मंे 43 कॉलोनिया ंहईुं वधै : शहर म्े ईदगाह कॉलोनी, अग््वाल कॉलोनी, पटेल नगर,
शस्कत नगर, आदश्ष नगर, देवी कॉलोनी, चपंा कॉलोनी, शास््््ी नगर, सनैनक नगर, टीचर
कॉलोनी, प््ीतम कॉलोनी, पे््म नगर, िोटूराम पाक्क, मोहन नगर, रामकला कॉलोनी, फ्््ेडस
कॉलोनी, सरंय कॉलोनी, देव नगर, रामबाग कॉलोनी, गरपनत धाम, आय्षनगर, वत्स कॉलोनी,
शास््््ी नगर, अशोक नगर, न्यपूटेल नगर, ईस्ट वेदातं नगर, नेतारी नगर, रौहरी नगर,
सभुार नगर, धम्षनवहार, फ्््ेडस कॉलोनी, हनरनगर, शंकर गाड्षन, नवकास इनकलेव, इंनदरा पाक्क,
वत्स कॉलोनी, कमल नवहार, एमआईई फ््ी होलड् आनद कॉलोनी पास की गई थी।
2013 मंे 26 कॉलोनिया ंपास : इनम्े आनंद नगर, आय्ष नगर-2, बलरीत नगर, ब्ैक कॉलोनी-
2, बरहानरया कॉलोनी, भगत नसंह कॉलोनी, भगवान नगर, नबहार कॉलोनी, िोटूराम नगर-1,
िोटरूाम नगर-2, देव नगर-2, डीआईरी कॉलोनी-2, कश्मीरी कॉलोनी, मामन नवहार, माया
नवहार, नेतारी नगर-2, प््ीत नवहार, सैननक नगर-2, शस्कत नगर-2, शास््््ी नगर-2, श्याम
कॉलोनी, सभुार नगर-2, सूरत नगर-2, नवकास नगर-2 व नवकास नगर-3 शानमल ह्ै।
2018 मंे 7 व 2023 मंे 12 : वर्ष-2018 म्े िोटरूाम नगर एक्सट्ेशन भाग-1, िोटूराम नगर-2
एक्सट्ेशन, सुभार नगर न्य ूएक्सट्ेशन, रेई कालोनी, बैक् कालोनी-2 एक्सट्ेशन, मामन नवहार
एक्सट्ेशन और शस्कत नगर-2 एक्सट्ेशन ननयनमत हुई थी। रबनक नदसंबर-2023 मे ्बामड़ोली
कॉलोनी, शसक्त नगर कॉलोनी, िोटूराम कॉलोनी एकस्ट्ेशन, माया नवहार कॉलोनी पाट्ष-थ््ी,
परनाला एक्सट्ेशन ननयर ड््ने, ज््ान राठी कॉलोनी पाट्ष-टू, अशोक नवहार-नेतारी नगर-हरी
नगर, न्य ूसभुार नगर, ननयर ओमेकस् कालोनी, िोटरूाम नगर पाट्ष-वन, श््ी राम मनंदर कॉलोनी
ओमेकस् और कुबरे कॉलोनी को ननयनमत नकया गया था।

n 43 कॉलोनियां
2004 में इिेलो
सरकार िे पास
की थीं

n कांगंंेस सरकार िे
26 कॉलोनियों को
2013 में वैध का
दरंाा नदया था 

n भारपा सरकार िे
2018 में सात व
2023 में 12
कॉलोनियां पास
कर राहत दी

नगर पनररद के
काय्षकारी अनधकारी
अर्र नांदल ने बताया
नक वैध कॉलोननयो् मे् िूटे

हुए पैच और उन अवैध
कॉलोननयो् को
प््स््ाव मे् शानमल
नकया गया है, रो
वैध होने के
ननयमो् पर खरा
उतर रही ह्ै।
ननदेशालय के
नदशा ननद््ेश पर प््स््ाव तैयार
नकया गया है, नरसे नरला स््र
पर मंरूरी नमल गई है और अब
ननदेशालय को भेरा रा रहा है।
उन्हो्ने कहा नक अप््ूवल नमलते
ही वैध होने वाली कॉलोननयो् मे्
नवकास काय्ष शुर् करवा नदए
राएंगे। उम्मीद है नक रल्द ही
इस पर फैसला आ राएगा।
इससे पहले ननयनमत हो चुकी
कॉलोननयो् मे् भी नवकास काय्ष
शुर् हो चुके है्। 

इन कॉलोननयों को ननयनित करने का पंंसंंाव
इन कॉलोननयो् मे् मामन नवहार, निकारा कॉलोनी, बीएसएम
स्कूल के पीिे और ओमेक्स के पास वाली कॉलोनी, कसार रोड
के ननकट स्सथत रीडी एंड नडफे्स कॉलोनी, बीएसएम स्कूल
कॉलोनी पाट्ष टू, बहादुरगढ़ के रकबे मे् ननयर बादली रोड
कॉलोनी के साथ, लाइनपार क््ेत् ् की शीतला माता कॉलोनी, न्यू
सुभार नगर कॉलोनी, सुभार नगर एक्सटे्शन, सुभार नगर पाट्ष
टू, नवकास नगर एक्सटे्शन और िोटूराम नगर एक्सटे्शन
पाट्ष-3 कॉलोनी शानमल है्। इन सभी कॉलोननयो् को सरकार की
पॉनलसी के तहत ननयमो् पर खरा उतरने के चलते प् ्स््ाव मे्
शानमल नकया गया है। 

अब दो साल बाद फिर जगी आस
वर्ष 2004 मे् इनेलो ने शहर मे् 43 कॉलोननयो् को वैध का दर्ाष नदया था।
रबनक कांग््ेस सरकार ने नगर पानलका एवं पनररद के अपूर्ष क््ेत््ो् मे्
नागनरक सुख-सुनवधाओ् तथा अवसंरचना का प््बंधन (नवशेर उपबंध)
नवधेयक-2013 के तहत बहादुरगढ़ की 26 कॉलोननयो् को ननयनमत नकया था।
वही् भारपा सरकार ने हनरयारा मैनेरमे्ट ऑफ नसनवक एमेनननटस एंड
इंफ््ास्ट््क्चर डेनफनशयंट म्युनननसपल एनरया एक्ट-2016 के तहत 7
कॉलोननयो् को 2018 म्े तथा 12 कॉलोननयो् को 2023 म्े ननयनमत नकया था।
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा



खबर संकंंेप
तृतीय शंंी शंयाम मनिान
यातंंा 22 िरिरी को 
झज््र। श्याम िुलारे टमत्् मंडल
के तत्वावधान मे् आगामी 22
फरवरी को श््ी श्याम टनशान यात््ा
टनकाली िाएगी। श््ी श्याम
टनशान यात््ा के आयोिक
िगिीश किाटरया ने बताया टक
हटरपुरा स्थित श््ीराम धम्ाशाला िे
रटववार िुबह 11 बिे तृतीय श््ी
श्याम टनशान यात््ा का शुभारंभ
टकया िाएगा। उन्हो्ने कहा
टनशान यात््ा के द््ारा लोगो् को
धाट्माक भावना के िाि िोि्ा िा
रहा है। श््ी श्याम भक्तो् को
टनशान यात््ा को लेकर काफी
उत्िाह है। यह शोभा यात््ा हटरपुरा
मौहल्ला िे प््ारंभ होकर मढ्ी िुग्ाा
माता मंटिर, टिलानी गेि, तीन
मूट्ता मंटिर, बाबा बालकनाि
मंटिर, अंबेडकर चौक, नेतािी
िुभाष चौक, डायमंड चौक,
हनुमान मंटिर, मां वैष्णो चौक िे
होते हुए श््ीराम मंटिर मे् 
िंपन्न होगी। 
मिराट मिंदू समंमेलन
22 िरिरी को
झज््र। भगत टिंह बस््ी द््ारा
आगामी 22 फरवरी को शहर के
िीताराम गेि स्थित राव मंगलीराम
पाक्क म्े टवराि टहंिू िम्मेलन का
आयोिन टकया िाएगा। िम्मेलन
की अध्यक््ता बाबा प््िाि टगरी
मंटिर के महंत परमानंि टगरी
महाराि, मृत्युंज्य टगरी महाराि,
िगपाल िाि महाराि, गोपाल
नाि महाराि, रमेश टगरी महाराि
व अिय िाि महाराि द््ारा की
िाएगी। िम्मेलन मे् कलश 
यात््ा, मातृ-टपतृ, भिन, गीत व
भारत माता की आरती आकष्ाण
का के्द्् रहेगी। 
जिाजगढं गांि में खेत 
से मोटर चोरी
झज््र। क््ेत्् के गांव िहािगढ् के
िेतो् म्े पानी चलाने के टलए लगी
एक मोनो ब्लॉक मोिर चोरी हो गई।
पुटलि को िी टशकायत मे् पीट्ित
टकिान रोहताश ने बताया टक
उिने अपने िेत मे् िौर उि्ाा
कनेक्शन लेकर िेत पानी चलाने
के टलए मोनो ब्लॉक मोिर लगा
रिी िी। िब वह बीती 11 फरवरी
को िेत मे् चलाने के टलए गया तो
वहां िे मोिर चोरी हो चुकी िी।
पुटलि ने पीट्ित की टशकायत पर
मामला िि्ा कर टनयमानुिार
आगामी कार्ावाई शुर् कर िी है। 
मजला ि उपमंरल संंर
पर समाधान मिमिर आज 
झज््र। िनता की िमथ्याओ् के
त्वटरत, पारिश््ी एवं प््भावी
िमाधान के उद््ेश्य िे टिला
प््शािन द््ारा वीरवार को टिला
मुख्यालय िटहत िभी उपमंडलो् म्े
िमाधान टशटवर िुबह 10 बिे िे
िोपहर 12 बिे तक लगाए िाएंगे।

रोितक, गुरंिार 19 िरिरी 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

नेशनल हाइिे पर बंद नही् हुए अिैध कि, हादसो् का खतरा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् िे गुिर रहे नेशनल हाइवे पर
अवैध किो् की भरमार ने राहगीरो्
और वाहन चालको् की टचंता बढ्ा
िी है। हाइवे पर िगह-िगह बनाए
गए अनटधकृत कि न केवल
यातायात व्यवथ्िा को प््भाटवत
कर रहे है्, बस्लक बि्े हाििो् को
भी टनमंत््ण िे रहे है्। थ्िानीय
लोगो् का कहना है टक इन किो् के
कारण तेि रफ्तार वाहनो् के बीच
वाहन मुि् िाते है्, टिििे िक््र
की आशंका लगातार बनी रहती है।
िि्क िुरक््ा माटिक िमीक््ा
बैठक म्े डीिी थ्वस्पनल रटवंद््
पाटिल ने टनि््ेश टिए िे टक िभी

अवैध किो् को तत्काल प््भाव िे
बंि टकया िाए। बैठक मे् राष््््ीय
रािमाग्ा प््ाटधकरण के
अटधकाटरयो् और िंबंटधत टवभागो्

को िख्त कार्ावाई के आिेश टिए
गए िे। 

बाविूि इिके, िमीनी स््र
पर अब तक कोई ठोि किम

उठता निर नही् आ रहा है। हाइवे
पर कई थ्िानो् पर कि िुले हुए है्
और वाहनो् की आवािाही िारी
है। लोगो् का कहना है टक लंबी िूरी

तय कर अटधकृत यू-िन्ा तक िाने
की बिाय लोग िमय बचाने के
टलए अवैध कि बना लेते ह्ै। धीरे-
धीरे ये अथ्िायी रास््े थ्िायी र्प

ले लेते है् और प््शािन की
अनिेिी िे ितरा और बढ् िाता
है। कई थ्िानो् पर तो भारी वाहन
भी इन्ही् किो् िे क््ॉटिंग करते िेिे

िा िकते है्। वही् टवशेषज््ो् का
कहना है टक यटि िमय रहते इन
किो् को बंि नही् टकया गया, तो
बि्े हाििे हो िकते ह्ै। 

झज््र। झजंंर सांपला मारंय पर बनाया रया अिैध कट। फोटो: हगरभूिम झज््र। झजंंर रेिाडंी मारंय पर बनाया रया अिैध कट। फोटो: हगरभूिम

बाबा कांिीमगरी मिाराज मंमदर में 291िें संुदरकांर पाठ एिं भजन संधंया का आयोजन

श््ीिाि जानकी बैठे हंै िेिे सीने िे्.. भजन पि भाि रिभोि हुए श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीटगरी महाराि मंटिर मे्
291वे् िुंिरकांड पाठ एवं भिन
िंध्या का आयोिन टकया गया।
काय्ाक््म मे् िंुिरकांड वाचक योगेश
रंिन, पवन कौटशक, आचाय्ा उपे्द््
कृष्ण, पंकि शम्ाा, ताराचंि भूिानी,
रािे्द्् वधवा, भारत भूषण नंिा,
टिनेश िुिाना, रमेश लिेरा, आनंि

कुमार, िीपक धीमान, केवल
अरोिा, िुमन वधवा, ट््पया तनेिा,

वीना वम्ाा,  िीमा तनेिा, नारायणी
िरिाना, िंतोष हंि, टहमांशी

अरोिा और टवशन वधवा िटहत
श््द््ालुओ् ने िंगीतमयी श््ी

िुंिरकांड पाठ का िामूटहक गायन
टकया। वही्, ताराचंि भूिानी, भारत
भूषण नंिा, रािे्द्् वधवा, योगेश
रंिन ने...राम रटिया हूं मै्, राम
िुटमरण करं् ..श््ीराम िानकी बैठे है्
मेरे िीने म्े..भिन प््स््ुत कर

श््द््ालुओ् को भाव टवभोर कर
टिया। पिम्ा िट््र, वेि बहल पाशु,
वीके शम्ाा, प््िीप काठपाटलया, वंशु
वम्ाा, िक््म वम्ाा, उमंग िुराना,
टवनोि, अटनल िय प््काश गुप्ता
िटहत अन्य श््द््ालु उपस्थित रहे। 

झज््र। कायंयकंंम के िौरान भजन की पंंसंंुदत िेते हुए आचायंय उपेंदंं कृषंण। फोटो: हगरभूिम

काय्जक्म् उपरातं लहदं ू समम्िेन काय्जक्म् को िकेर आचाय्ज उपेद्् ् कृषण् व
पकंज शमा्ज न ेबाबा कांशीलगरी मंलदर सलमलत क ेसदसय्ो ्क ेसाथ लवस््ार से
चचा्ज की गई। पकंज शमा्ज न ेबताया लक  बाबा काशंीलगरी मलंदर पलरसर मे ्24
फरवरी को लहंद ूसमम्िेन का आयोजन लकया जाएगा। समम्िेन की अधय्क्त्ा
बाबा प््साद लगरी मलंदर सलमलत क ेअध्यक् ्महंत परमानदं लगरी व मतृय्ुजंय
लगरी जी महाराज द््ारा की जाएगी। समम्िेन मे ्सतं प्व्चन, पालरवालरक चचा्ज,
भजन व बच््ो ्द््ारा सासंक्लृतक काय्जक्म् के बाद आरती की जाएगी।

मिंदू समंमेलन को लेकर भी िुई चचंाड
n श््द््ालुओ् ने संिीतमयी श््ी

सुंदरकांड पाठ का सामूगहक
िायन गकया

झजंंर। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महालवद््ािय म्े
एनएसएस इकाई एक एवं दो के तत्वावधान म्े एक
लदवसीय लशलवर और मनोलवज््ान लवभाग के संयुक्त
तत्वावधान म्े मानलसक स्वास्थ्य पर लवस््ार व्याख्यान
आयोलजत लकए गए। काय्जक््म म्े मुख्य वक्ता सेवालनवृत््
खंड लशक््ा अलधकारी तथा हाट्जफुिनेस सोसाइटी के फूि
लसंह ढाका ने लशरकत की। उन्हो्ने अध्यात्म बनाम
लवज््ान तथा अध्यात्म और ध्यान के माध्यम से मानलसक

स्वास्थ्य मे् सुधार लविय पर व्याख्यान लदया। उन्हो्ने जन्म
और पुनज्जन्म, लशक््ा, मन एवं मल््सष्क की अवधारणा
को वैज््ालनक लसद््ांतो् के आधार पर सरि भािा म्े
समझाया। महालवद््ािय प््ाचाय्ज दिबीर लसंह ने कहा लक
सेवालनवृल््त के बाद समाज के प््लत अपना दालयत्व लनभाना
अत्यंत सराहनीय है और हम्े इससे प््ेरणा िेनी चालहए।
मुख्य वक्ता फूि लसंह ढाका ने एक पौधा और ध्यान पर
आधालरत पुस््के् भी प््ाचाय्ज को भे्ट की।

झज््र। कायंयकंंम के िौरान उपसंसित मुखंय िकंता और महादिदंंालय संटॉफ सिसंय। फोटो: हगरभूिम

धंयान से मानमसक संिासंथंय में सुधार की दी जानकारी
झजंंर। लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण व एमडीडी ऑफ इंलडया संस्था द््ारा
आयोलजत बाि लववाह मुक्कत रथ यात््ा टीम ने बुधवार को क््ेत् ् के गांव रईया,
डाविा, हसनपुर, कासनी, सुबाना, छप्पार व खुड््न गांव पहुंच कर ग््ामीणो् को
जागर्क लकया। टीम सदस्यो् ने गांवो् के स्कूि, आंगनबाड्ी व सामुदालयक
के्द््ो् मे् जागर्कता सामग््ी लवतलरत कर िोगो् को बाि लववाह की रोकथाम के
लिए प््ेलरत लकया। इस दौरान हसनपुर ग््ाम म्े सरपंच बिवान लसंह ने कहा लक
कम उम्् मे् लववाह के कारण जहां बच््ो् का लवकास र्क जाता है वही् आल्थजक
तंगी घरेिू किह का कारण बनती है। हम्े इस सामालजक बुराई के लखिाफ
एकजुट होकर िड्ना होगा। डाविा के राजकीय लवद््ािय मे् प््ाचाय्ज छोटी देवी
ने कहा लक बाि लववाह एक िड्की के सपनो् को चकनाचूर कर देता है। लजस
िड्की का बाि लववाह होता है वह शारीलरक र्प से लवकलसत नही् हो पाती।
इसी प््कार रईया गांव मे् ग््ाम सरपंच मुकेश देवी व सामालजक काय्जकत्ाज पूनम
ने भी बाि लववाह की रोकथाम म्े सहयोग के लिए िोगो् को प््ेलरत लकया। 

बाल कववाह की रोकथाम के कलए ककरा पंंेकरत 

बेरी। क््ेत्् के गांव पिडा मे् बुधवार को कृलि एवं लकसान कल्याण लवभाग द््ारा
एक लदवसीय लजिा स््रीय प््ाकृलतक खेती काय्जशािा का आयोजन लकया
गया। काय्जशािा मे् एसडीएम रेणुका नांदि ने बतौर मुख्यालतलथ लशरकत की।
इस दौरान उन्हो्ने कहा लक प््ाकृलतक खेती वत्जमान समय की सबसे बड्ी
आवश्यकता है। उन्हो्ने लकसानो् से रासायलनक उव्जरको् पर लनभ्जरता कम
करने और पय्ाजवरण अनुकूि खेती पद््लतयो् को अपनाने का आह््ान लकया।
उन्हो्ने कहा लक प््ाकृलतक खेती अपनाने से लमट््ी की उव्जरता मे् वृल््द होती है,
उत्पादन िागत मे् कमी आती है और लकसानो् की आय बढ्ाने की संभावनाएं
मजबूत होती है्। काय्जशािा मे् िगभग पांच सौ लकसानो् ने भाग लिया। 

ककसानों को परंाावरण अनुकूल खेती पदंंकतरों
को अपनाने के पंंकत ककरा जागरंक

बेरी। कायंयशाला में उपसंसित दकसानों को संबोदधत करते हुए एसडीएम
रेणुका नांिल। फोटो: हगरभूिम

बाइक की टकंंर से
मसकंयोमरटी गारंड घायल
बहादुरगढ़। झज््र रोड पर
बाइक की टक््र से एक
लसक्योलरटी गाड्ज गंभीर र्प से
घायि हो गया। उसके दांत टूट
गए। पील्डत ने पुलिस को लशकायत
दे दी है। इस संबंध मे् सदर थाने मे्
आरोपी बाइक चािक के लखिाफ
केस दज्ज लकया गया है। घाि की
पहचान सुनीि के र्प मे् हुई है।
सुनीि मह्ेद्् गढ् का है, लफिहाि
यहां बसंत लवहार म्े रहता है और
एचएि लसटी म्े लसक्योलरटी गाड्ज
है। सुनीि का कहना है लक ड््ूटी
पूरी होने के बाद शाम छह बजे वह
अपने साथी कम्जचारी के साथ घर
की ओर जा रहा था। झज््र रोड
फ्िाई ओवर से पहिे एक ढाबे के
बाहर पहुंचा तो पीछे से तेज
रफ्तारी बाइक ने टक््र मार दी।
टक््र के बाद मेरा चेहरा सड्क
पर जा िगा और दांत टूट गए।
काफी चोट आई। इसके बाद मुझे
अस्पताि म्े भत््ी कराया गया। 

n सि्क सुरक््ा की मागसक
समीक््ा बैठक मे् गदए डीसी के
आदेशो् पर नही् हुआ अमल

के्ऑनलाइन तबादला नीटत के टिरोध
िंे स्िास्थ्य कट्िियो् ने सौ्पा ज््ापन

कि्मचारियो् ने सीएिओ काय्ामलय पहुंचकि रििोध प््दर्मन रकया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

प््िेश िरकार की ऑनलाइन
तबािला नीटत को लेकर
थ्वाथ्थ्यकट्मायो् द््ारा बुधवार को
िीएमओ काय्ाालय पहंुच कर
टवरोध प््िश्ान टकया गया। प््िश्ान

के िौरान नट्िि्ग अटधकारी,
फाम््ेिी, लैब िेक्नीटशयन, रेटडयो
कम््ी, क्लक्क, बहुउद््ेशीय
थ्वाथ्थ्यकम््ी, िहायक नि्ा ने
टवरोध िताते हुए कहा टक प््िेश
िरकार आए टिन कुछ न कुछ
कम्ाचारी टवरोधी फरमान िारी
करती रहती है। इिके कारण
कम्ाचाटरयो् मे् िरकार के प््टत
रोष बना हुआ है। प््िश्ान के
उपरांत उन्हो्ने काय्ाालय
प््टतटनटध डॉक्िर कुलिीप को

ट््ांिफर पॉटलिी के टवरोध मे्
ज््ापन िौ्पा। उन्हो्ने कहा टक यह
तबािला नीटत कम्ाचाटरयो् के
टहत मे् नही् है।

इि मौके पर नट्िि्ग
एिोटशएशन प््धान िुमनबाला,
िनरल िटचव कटवता गुटलया,
िह िटचव रेनु मटलक, मेट््ेन
कृष्णा रानी, ियवीर, अशोक
कुमार, िंिीप कुलताना,
अकाउंिे्ि मुकेश, टविय िटहत
अन्य भी उपस्थित रहे। 

झज््र। ऑनलाइन तबािला नीदत के दिरोध में जंंापन सौंपते हुए संिासंथंयकमंंी। फोटो: हगरभूिम

मरीजों के संैपल लेने
का कायंड सौंपने पर
नमंसिंग ऑमिससंड ने

जताया मिरोध 
बहादुरगढ। नागलरक अस्पताि
मे् मरीजो् के सै्पि संग््हण को
िेकर नल्सि्ग ऑलफसरो् ने लवरोध
दज्ज कराया है। उनका कहना है
लक यह काय्ज िैब टेक्कनलशयनो् के
दायरे मे् आता है और लनयमो् के
लवपरीत हमसे करवाया जा रहा
है। बुधवार को कई नल्सि्ग
ऑलफसर वलरष्् लचलकत्सा
अलधकारी डॉ. लवनय देशवाि से
लमिे और लिलखत व मौलखक र्प
से अपनी आपल््त रखते हुए
समाधान की मांग की। उनका तक्फ
है लक पूव्ज मे् भी इस लविय मे्
अस्पताि प््बंधन को अवगत
कराया जा चुका है, िेलकन क्सथलत
मे् कोई बदिाव नही् हुआ। वही्,
वलरष्् लचलकत्सा अलधकारी डॉ.
लवनय देशवाि ने बताया लक राज्य
सरकार के आदेशो् की प््लत
नल्सि्ग ऑलफसरो् को उपिब्ध
करा दी गई है। यलद उनकी
एसोलसएशन की ओर से कोई
लिलखत मांग या आपल््त आती है तो
उसे उच्् अलधकालरयो् को भेजा
जाएगा। उन्हो्ने स्पि्् लकया लक
मरीजो् की सुलवधाओ् से लकसी
प््कार का समझौता नही् होने
लदया जाएगा।

n तबादला नीगत कम्मचागरयो्
के गहत मे् नही्, लोिो् ने
सरकार के प््गत रोष जताया

शूटिंग बॉल प््ीटियर लीग 22 को  
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शूटिंग बॉल फेडरेशन ऑफ इंटडया
द््ारा महाराष््् ् के कोल्हापुर टिला
स्थित ियटिहंपुर कथ्बा मे् बीि
फरवरी िे तीन टिविीय शूटिंग
बॉल प््ीटमयर लीग का आयोिन
टकया िाएगा। एटशयन शूटिंग बॉल
फेडरेशन के कोषाध्यक् ् िेपी
काटियान ने बताया टक इि
आयोिन मे् टविेता टिलाट्ियो्
को करीब 20 लाि र्पये की
प््ोत्िाहन राटश प््िान की िाएगी।
लीग म्े लि्को् की बारह िीम्े तिा

लि्टकयो् की छह िीमे् भाग ले रही
है्। उन्हो्ने बताया टक हटरयाणा के
िुरेश कुमार को एक िीम का
कप्तान बनाया गया है। इिके
अलावा प््िेश की लि्को् की िीम
मे् टनतेश, टहतेन शम्ाा व रॉटबन

टिंह का चयन हुआ है िबटक
लि्टकयो् की िीम मे् तुन, मटहमा,
अंशु शाटमल है। उन्हो्ने बताया टक
राउंड रोटबन लीग के आधार पर
िेली िाने वाली इि लीग म्े
शूटिंग बाल फेडरेशन ऑफ इंटडया
के महािटचव िीतराि तोमर,
कोषाध्यक् ् टिते्द् ्  बघेल, उप
प् ्धान डॉक्िर ओपी माचरा,
काय्ाकाटरणी ििथ्य रंिीत नाना,
िेस्कनकल चेयरमैन रंिीत
टबश्नोई, कंट््ोलर अतुल तोमर व
रािे्द् ्  नंद् ्ेकर टवशेष र्प िे
टशरकत कर्ेगे। 

n गिजेता
गिलाग्ियो्
को करीब 20
लाि र्पये
की प््ोत्साहन
रागश प््दान
की जाएिी

जेपी कादियान

केंदंंीय माधंयममक मिकंंा बोरंड
की परीकंंाओं के मदंंेनजर

मनषेधाजंंा आदेि जारी
रोहतक। लजिाधीश सलचन गुप्ता ने
के्द््ीय माध्यलमक लशक््ा बोड्ज द््ारा
आगामी 11 अप््ैि 2026 तक आयोलजत
करवाई जा रही माध्यलमक एवं वलरष््
माध्यलमक परीक््ाओ् के दृल््िगत भारतीय
नागलरक सुरक््ा संलहता 2023 की धारा
163 के तहत प््दत्् शक्कतयो् का प््योग
करते हुए लजिा मे् क्सथत परीक््ा  के्द््ो् के
नजदीक लनिेधाज््ा आदेश जारी लकए  है्।
लजिाधीश सलचन गुप्ता  द््ारा यह आदेश
बोड्ज परीक््ाओ् को लनष्पक््, नकि रलहत
एवं शांलतपूण्ज ढंग  से संपन्न करवाने के
दृल््िगत जारी लकये गए है। जारी आदेश
के तहत परीक््ा  के्द््ो् की 100 मीटर की
पलरलध मे् पांच या उससे अलधक व्यक्कतयो्
के  एकल््तत होने, परीक््ा के्द््ो् के
आसपास लकसी भी प््कार के हलथयार
जैसे  आग्नेयास््््, तिवार, गंडासा, िाठी,
बरछा, कुल्हाड्ी, चाकू अथवा अन्य
घातक  वस््ुएं िे जाने पर भी प््लतबंध
िगाया गया है। परीक््ा की गोपनीयता
बनाए  रखने एवं नकि की संभावना को
समाप्त करने के उद््ेश्य से परीक््ा अवलध
के  दौरान परीक््ा के्द््ो् के 100 मीटर के
दायरे म्े संचालित  फोटोस्टेट/जेरॉक्स की
दुकाने्, डुप्िीकेलटंग सुलवधा के्द््, साइबर
कैफे एवं  संबंलधत प््लतष््ान भी बंद
रहे्गे। आदेश का उल्िंघन करने वािे
व्यक्कतयो् के लवर्द्् भारतीय न्याय संलहता
2023 की धारा 223 अथवा अन्य  िागू
अलधलनयमो् के अंतग्जत कानूनी कार्जवाई
की जाएगी। हािांलक यह आदेश  ड््ूटी
पर तैनात पुलिस कल्मजयो् एवं अन्य िोक
सेवको् पर िागू नही् होगा।

रोहतक। पुलिस ने लनंदाना
लनवासी युवक की गोिी मारकर
हत्या के मामिे मे् बड्ी सफिता
हालसि करते हुए वारदात मे्
शालमि एक और आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
आरोपी को अदाित मे् पेश कर
पुलिस लरमांड पर लिया गया है।
मामिे की गहनता से जांच जारी
है। सीआईए-1 स्टाफ के प््भारी
लनरीक््क कुिदीप लसंह के
अनुसार, 16 अप््ैि 2024 को
पुलिस को सूचना लमिी लक
लभवानी स्टै्ड, लभवानी रोड महम
के पास लनंदाना लनवासी वजीर को
गोिी मार दी गई है। सूचना लमिते
ही पुलिस टीम मौके पर पहुंची
और जांच शुर् की। घटना स्थि
पर पता चिा लक दो युवको् को
गोिी िगी है, लजन्हे् उपचार के
लिए जीएच महम िे जाया गया।
डॉक्टरो् ने वजीर पुत्् ताराचंद

लनवासी लनंदाना को मृत घोलित
कर लदया। वही्, बल्िू पुत्् इंद््
लसंह लनवासी लकशनगढ् भी गोिी
िगने से घायि हुआ, लजसे
अस्पताि मे् भत््ी कराया गया।
मृतक के भाई रामलनवास की
लशकायत पर थाना महम म्े
मामिा दज्ज कर जांच शुर् की
गई। प््ारंलभक जांच मे् सामने
आया लक पुरानी रंलजश के चिते
इस वारदात को अंजाम लदया
गया। बताया गया लक लनंदाना गांव
के अंलकत उफ्फ गोधू से मुकदमो्
को िेकर रंलजश चिी आ रही
थी। घटना के लदन शमशेर, वजीर,
कृष्ण, दीपक और संजीत महम
आए हुए थे। वजीर लभवानी जाने
वािी बस का इंतजार कर रहा
था, तभी मोटरसाइलकि पर सवार
दो युवको् ने उस पर ताबड्तोड्
फायलरंग कर दी। पास खड्ी एक
गाड्ी मे् चार-पांच युवक और बैठे
थे। हमिावर वारदात के बाद
मौके से फरार हो गए।मामिे की
जांच सीआईए-1 स्टाफ के
उपलनरीक््क मंजीत द््ारा की जा
रही है।

n गिरफ्तार आरोपी को
अदालत मे् पेश कर पुगलस
गरमांड पर गलया िया

निंदािा निवासी युवक की गोली मारकर
हत्या मामले मे् एक और आरोपी काबू



खबर संक््ेप
अवैर कॉलोनी काटने पर
प््शासन ने की कार्िवाई

झज््र। प््शासन द््ारा गांि
महारारा और मािरौली मे् बगैर
लाइसे्स ि तय प््ज््कया पूरी जकए
अिैि कॉलोनी काटे िाने के
मामले म्े कार्षिाई की है। एडीसी
िगजनिास ने बताया जक गांि
महारारा के खसरा नंबर
94//19,20/1/1,20/1/2 और
गांि मािरौली के खसरा नंबर
111//3,4 से िुड्े जकसी भी प््कार
के सेल-डीड, एग््ीमे्ट टू सेल,
पािर ऑफ अटॉन््ी या फुल पेमे्ट
एग््ीमे्ट को रजिस्टड्ष या
एग्िीक्यूट करने पर प््जतबंि लगा
जदया गया है। उन्हो्ने जबिली
जनगम के अिीक््र अजभयंता को
उक्त अिैि कॉलोनी मे् जकसी भी
प््कार का जबिली कनेक्शन िारी
न करने के जनद््ेश जदए गए है्।
उन्हो्ने आमिन से अपील करते
हुए कहा जक िे केिल सरकार
द््ारा िैि एिं स्िीकृत कॉलोजनयो्
मे् ही मकान बनाने के जलए प्लाट
खरीद सकते ह्ै। 

रोहतक, गुर्वार 19 फरवरी 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

समीक््ा बैठक मे् जनपुर
हजरयारा काय्षक््म पर चच्ाष

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बुििार को शहीद रमेश कुमार
रािकीय मॉडल संस्कृजत िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय मे् जिला
पजरयोिना काय्ाषन्ियन इकाई की
समीक््ा बैठक का आयोिन जकया
गया। बैठक की शुर्आत जनपुर
हजरयारा के जिला समन्ियक
डॉक्टर सुदश्षन पूजनया ने की। उन्हो्ने
पािर पॉइंट प््ेिे्टेशन के माध्यम से
जनपुर काय्षक््म की प््गजत का
जिस््ृत जििरर प््स््ुत जकया।
उन्हो्ने सभी प््जतभाजगयो् से माच्ष

माह मे् होने िाली िाज्रषक मूलय्ांकन
एिं फाउंडेशनल लज्नि्ग स्टडी पर
ध्यान के्ज् ्दत करने का आह््ान
जकया। एसपीआईयू सदस्य अजभरेक
शम्ाष ने एंडलाइन सि््े के पजररामो्
पर प््काश डालते हुए जिले की
उत्कृष्् प््दश्षन की सराहना की।
जिला जशक््ा अजिकारी रजतंदर जसंह
ने कहा जक फाउंडेशनल लज्नि्ग
स्टडी पर पूर्ष ध्यान देना होगा।
जिला मौजलक जशक््ा अजिकारी
रािबाला मजलक ने कहा जक हम
सत्् समाक्पत तक सभी जिद््ाज्थषयो्
को जनपुर बनाने का लक्््य हाजसल
करे्गे। डाइट प््ाचाय्ष अजनल श्योरार
ने बताया जक प््ाथजमक एिं उच््
कक््ाओ् म्े पय्ाषप्त प््गजत हुई है।

िात््ाओ् को करिाया सूय्ष
नमस्कार का अभ्यास 
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माल गोदाम रोड क्सथत िैश्य आय्ष
कन्या िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय के
प््ांगर मे् योग काय्षक््म का
आयोिन जकया गया। काय्षक््म मे्
योग जशज््कका रेरु जसंिु ने िात््ाओ्
ि स्टाफ सदस्यो् को सूय्ष नमस्कार
का अभ्यास करिाया।

योग जशज््कका ने सूय्ष नमस्कार
के जिजभन्न चररो् का जिस््ार से
प््दश्षन करते हुए इसके शारीजरक ि

मानजसक लाभो् की िानकारी दी।
उन्हो्ने बताया जक जनयजमत सूय्ष
नमस्कार करने से शरीर स्िस्थ रहता
है, मन एकाग्् होता है तथा िीिन मे्
मानजसक तनाि कम होता है। योग
के माध्यम से व्यक्कत अपने िीिन
को ऊि्ाषिान और उत्साहपूर्ष बना
सकता है। जिद््ाज्थषयो् को अपने
दैजनक िीिन मे् योग को अपनाना
चाजहए। िात््ाओ् ने पूरे उत्साह और
अनुशासन के साथ काय्षक््म मे्
भाग जलया।

चेयरपस्िन ने नकया नाला ननम्ािण का औचक ननरीक््ण
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चेयरपस्षन सरोि राठी ने बुििार को शहर के िाड्ष नंबर 27 मे् पटेल
नगर रोड पर चल रहे नाला जनम्ाषर काय्ष का औचक जनरीक््र जकया।
उनके साथ िाइस चेयरमैन पालेराम शम्ाष और पार्षद कुलदीप राठी भी
मौिूद रहे। उन्हो्ने काय्ष की गुरित््ा िांचने के साथ अजिकाजरयो् को
तेिी से काम पूरा करने के जनद््ेश जदए। बता दे् जक िाड्ष 27 मे् पटेल नगर
की िलजनकासी के जलए ओपन नाला जनम्ाषर काय्ष चल रहा है।
चेयरपस्षन ने ठेकेदार को उच्् गुरित््ा िाली सामग््ी उपयोग करने और
समयसीमा मे् काय्ष समाप्त करने की जहदायत दी। सरोि राठी ने कहा
जक नगर पजररद के जिकास काय््ो् म्े जकसी भी तरह का समझौता नही्
जकया िाएगा। 

जशजिर मे् स्ियंसेजिकाओ् ने
ग््ामीरो् को जकया िागर्क
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िैश्य आय्ष जशक््र मजहला
महाजिद््ालय की एनएसएस इकाई
द््ारा गांि बामड्ोली मे् चलाए िा
रहे सात जदिसीय जशजिर के दूसरे
जदन स्ियंसेजिकाओ् ने चौपाल
प््ांगर म्े श््मदान जकया। सड्क
सुरक््ा को लेकर िागर्क जकया
गया। पोस्टर बनाओ प््जतयोजगता मे्
प् ्थम स्थान नेहा, दूसरा स्थान
मुस्कान ि तीसरा स्थान मेघा और
पूिा को जमला। तन्नु ि आभा को

सांत्िना पुरस्कार जदया गया।
स्ियंसेजिकाओ् ने जदन की शुर्आत
जिजभन्न प््कार की ज् ्डल,
एनएसएस गीत ि िंदे मातरम
गाकर की। सड्क सुरक््ा इंचाि्ष
सत्यप््काश रारा ने स्ियंसेजिकाओ्
को यातायात जनयमो् की िानकारी
दी। इंस्पेक्टर सत्यप््काश रारा ि
डॉ. आशा शम्ाष ने रैली को हरी झंडी
जदखाकर गांि बामड्ोली म्े
ग््ामिाजसयो् को िागर्क करने के
जलए रिाना जकया। जदव्या बंसल ने
कहा जक कृज््तम बुज््िमत््ा मशीनो्
को इंसानो् की तरह सोचने, सीखने
और समस्याओ् को हल करने की
क््मता देती है। 

साढ्े 600 ग््ाम गांजे
सनहत युवक नगरफ्तार
बहादुरगढ़। सीआईए-2 ने
सेक्टर 6 थाना क््ेत्् से गांिा
सजहत एक आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। आरोपी को िेल भेि
जदया गया है। सीआईए प््भारी
अजमत कुमार के अनुसार,
सूचना जमली थी जक भूजमत
जनिासी कबीर बस््ी गांिा
बेचता है। िह गांिा बेचने की
जफराक मे् रोहतक-बहादुरगढ्
रोड पर बालािी इंडस्ज् ्ियल
एजरया के पास खड्ा है। इस
सूचना पर टीम ने आरोपी को
काबू जकया। तलाशी लेने पर
उसके पास 650 ग््ाम गांिा
बरामद हुआ। आरोपी के
जखलाफ सेक्टर 6 थाने मे् केस
दि्ष जकया गया है।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन िेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 
रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800

आवश्यक सूचना

परोपकारी सभा सनातन रम्ि महावीर मंनिर मे् श््ीमद््ागवत कथा

ईश््ि की अिाधना के साथ किे् अच्छे कि्म : अतुल
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परोपकारी सभा श््ी सनातन िम्ष
महािीर मंजदर म्े आयोजित
श््ीमद््ागित कथा के तीसरे जदन
कथािाचक श््ी अतुल कृष्र
शास््््ी िी महाराि ने ईश््र की

अरािना के साथ-साथ अच्िे
कम्ष करने का आह््ान जकया।

बुििार को कथा सुनाते हुए श््ी
िाम िृंदािन िाले जहत चरर श््ी

अतुल कृष्र शास््््ी िी महाराि ने
कहा जक मनुष्य िीिन मे् िाने-
अनिाने प््जतजदन कई पाप होते है्,

जिनका ईश््र के समक्् प््ायज््ित
करना ही मुक्कत पाने का एकमात््
उपाय है। 

बहादुरगढ़। बुिवार को भारी संख्या मे् किा सुनती मशहलाएं।

ईश््र के समक््
प््ायश््ित करना ही
पापो् से मुक्तत पाने
का एकमात्् उपाय

सत्संग जीवन को बिलने वाली शक्तत
कथा व्यास िे श््ीमद््ागित कथा ज््ाि यज्् के तीसरे नदि उपब्सथत श््द््ािुओ्
से जीिि मे् सत्संग ि शास््््ो् म्े बताए आदश््ो् का श््िण करिे का आह््ाि
नकया। उन्हो्िे कहा नक सत्संग मे् िह शब्कत है, जो व्यब्कत के जीिि को बदि
देती है। उन्हो्िे जोर नदया नक व्यब्कतयो् को अपिे जीिि मे् ि््ोर, िोभ, मोह,
नहंसा और संग््ह जैसी बुराइयो् का त्याग करिा चानहए। इसके बजाय, उन्हे्
नििेक के साथ श््ेष्् कम््ो् को अपिािा चानहए। परोपकारी सभा श््ी सिाति
रम्ि महािीर मंनदर के प््राि जगदीश ऐिािारी िे बताया नक कथा के आगामी
नदिो् म्े भगिाि श््ीकृष्ण की िीिाओ् का िण्िि नकया जाएगा। इस रान्मिक
आयोजि से िे््त्् म्े आध्याब्तमक िातािरण बिा हुआ है और श््द््ािु इस
आयोजि मे् भाग िेकर निरंतर सहभानगता कर पुण्य िाभ अन्जित कर रहे ह्ै।
रान्मिक आयोजिो् से िातािरण भब्कतमय बिा रहता है।

िारा कॉलेज मे् मेरावी नवद््ान्थियो् को
नकि इनाम िेकर नकया सम्माननत
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िारा के चौिरी हरद््ारी लाल
रािकीय महाजिद््ालय म्े दो
जदिसीय सांस्कृजतक एिं िाज्रषक
पाजरतोजरक जितरर समारोह का
सफल आयोिन जकया गया।
परीक््ाओ् मे् प््थम, ज््दतीय एिं तृतीय
स्थान प््ाप्त करने िाले मेिािी
जिद््ाज्थषयो् को नकद पुरस्कार देकर
सम्माजनत जकया गया। जिजभन्न
सांस्कृजतक गजतजिजियो् एिं खेलकूद
प््जतयोजगताओ् मे् महाजिद््ालय का
नाम रोशन करने िाले जिद््ाज्थषयो् को
भी पुरस्कृत जकया गया।

प््ाचाय्ाष डॉ. सजिता पुजनया के
जदशा जनद््ेशन मे् कई प््जतयोजगताओ्
का आयोिन जकया गया। काट्षूजनंग
प््जतयोजगता मे् नेहा प््थम, अकंुश
ज््दतीय, यमन तृतीय रहा। बेस्ट आउट
ऑफ िेस्ट मे् चेतना प््थम, संिू
ज् ्दतीय ि जनशु तृतीय रहा। क्ले

मॉडजलंग मे् गंुिन ने प््थम, भूपे्द्् ने
ज््दतीय और जनशा ने तृतीय स्थान
प््ाप्त जकया। स्लोगन राइजटंग मे् तन्नू
प््थम, अिय राठौड् ज््दतीय, चेतना
ि भूपे्द्् तृतीय रहे। मेहंदी प््जतयोजगता
मे् नेहा पहले, भूपे्द्् दूसरे ि मुस्कान
तीसरे स्थान पर रही। पोस्टर मेजकंग मे्
नेहा प््थम, अिय ज््दतीय ि यशिी
तृतीय रही। सोलो डांस मे् जनशा,
हंजशका और भूपे्द्् ने प््थम स्थान
प््ाप्त जकया। गायन मे् सोजनया प््थम

रही। फै्सी ड््ेस मे् ज््पयंका प््थम, संिू
ज् ्दतीय और जनशा तृतीय रही।
जििेताओ् को पुरस्कार देकर
सम्माजनत जकया गया। काय्षक््म के
आयोिन मे् डॉ. अनीता दलाल, मंिू
मजलक, डॉ. संिय देसिाल, देिे्द््,
डॉ. अश््नी कुमार, डॉ. ियंत,
मोजनका, ज्योजत, डॉ. लजलता, डॉ.
जरदम, मोजहत, डॉ. मनोि, अलका ि
डॉ. गोजिंद आजद ने महत्िपूर्ष
योगदान जदया।

सांस्कृतिक एवं वात्षिक पातििोतषक तवििण समािोह का भव्य आयोजन

बहादुरगढ़। जागर्कता नाटक ि््स््ुत करते छारा कॉलेज के शवद््ाि््ी। बहादुरगढ़। हशरयाणवी नृत्य ि््स््ुत करते छारा कॉलेज के शवद््ाि््ी।

बहादुरगढ़। शवजेताओ् को पुरथ्कृत करती श््िंशसपल व थ्टॉफ सदथ्य।

बहादुरगढ़्। छात््ाओ् को सूय्य नमथ्कार का अभ्यास कराती रेणु शसंिु।

क्ले िॉडरलंग िे् गंुजन औि स्लोगन िाइरिंग िे् तन्नू िही प््थिपोस्टर
मे्नकंग स्पर्ाि

मे् नेहा ने मारी
बाजी

भाजपा नेता ने की ननजी सूिखोरो् से गरीब
पनरवार को राहत निलवाने की मांग

बहादुरगढ़। भाजपा िेता जसबीर सैिी िे प््ाइिेट सूदखोरो् द््ारा एक गरीब
पनरिार को परेशाि करिे का आरोप िगाया है। बै्क कॉिोिी नििासी िरेश
कुमार को प््ाइिेट सूदखोरो् से रमनकयां नमि रही है्। उसिे बताया नक िह
इि प््ाइिेट सूदखोरो् के पूरे पैसे िौटा चुके ह्ै, िेनकि िे अब भी 20 प््नतशत
ल्याज मांग रहे ह्ै। आए नदि रमकी दे रहे ह्ै और पनरिार को परेशाि कर
रहे ह्ै। पीडित पनरिार िे स्थािीय पुनिस प््शासि को नशकायत भी दी है।
जसबीर सैिी िे पुनिस प््शासि से आरोनपयो् के नखिाफ सख्त कार्ििाई
करिे की मांग की है। उन्हो्िे कहा नक सूदखोर गरीब पनरिार प््त्येक नदि
रमकीयां दे रहे है। नजस कारण उिका जीिि काफी कठीि बि गया है।
सूदखोर पूरा पैसा िसूििे के बाद भी पनरिार से पैसे की मांग कर रहे है।
पनरिार सूदखोरो् को पैसे देिे म्े असमथ्ि है।

चार एमएस बरसात ने मौसम में घोली
ठंडक, तापमान में दरंज हुई गिरावट

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

लगातार बढ् रहे तापमान के बीच
बुििार को एक बार जफर मौसम
बदल गया। सुबह से लेकर शाम तक
आसमान मे् बादल िाए रहे। बीच-
बीच मे् हल्की बरसात हुई। ठंडी हिा
के चलते मौसम मे् ठंडक घुल गई।
तापमान मे् जगरािट दि्ष की गई। यह
हल्की बरसात गेहूं आजद फसल के
जलए लाभकारी है।

दरअसल, बीते कुि जदनो् से
तापमान लगातार बढ् रहा था।
तापमान 29 जडग््ी तक पहुंच गया था
और जदन मे् गम््ी महसूस होने लगी
थी। मौसम जिभाग की ओर से 18
फरिरी को बरसात होने की
संभािना िताई गई थी। बुििार की
अल सुबह मौसम बदल गया। सुबह
करीब पांच बिे हल्की फुहार शुर्
हुई। इसके बाद दोपहर तक र्क
र्ककर हल्की बरसात हुई। कुल
चार एमएम बरसात दि्ष की गई।
जदनभर आसमान मे् बादल िाए रहे
और ठंडी हिा के चलते िातािरर
मे् पुन: ठंडक महसूस हुई।
अजिकतम और न्यूनतम तापमान मे्

कई जडग््ी जगरािट दि्ष हुई, जिसका
असर लोगो् के पहनािे म्े देखने को
जमला। कृजर एिं कल्यार जिभाग के
उपमंडल अजिकारी डॉ. सुनील
कौजशक ने बताया जक बहादुरगढ्

क््ेत्् मे् साढ्े 27 हिार हेक्टेयर मे् गेहूं
ि तीन हिार हेक्टेयर मे् सरसो् की
जबिाई जकसानो् ने की है। इन दोनो्
फसलो् के जलए यह बाजरश
फायदेमंद है।

n गेहूं व सरसो् की फसल के रलए
लाभकारी है हल्की बाररश निनभर र्क-र्क होती रही हल्की

बरसात, जनजीवन रहा प््भानवत

झज््र। मौसम निभाग के पूि्ाििुमाि के अिुसार बुरिार नदिभर र्क-र्क
कर हल्की बानरश होती रही। सुबह से ही आसमाि मे् बादिो् की आिाजाही
बिी रही और ठंडी हिाएं चिती रही। नजसके कारण मौसम खुशिुमा हो गया
और तापमाि मे् भी नगरािट दज्ि की गई। करीब दोपहर एकाएक बरसात तेज
हो गई। नजसका असर बाजार के कारोबार पर भी पड्ा। बानरश के कारण
बाजारो् म्े भी सामान्य नदिो् की तुििा मे् कम भीड् देखी गई। कई स्थािो् पर
जिभराि से राहगीरो् को नदक््त हुई। मंगििार को अनरकतम तापमाि 21
नडग््ी सेब्लसयस और न्यूितम तापमाि 13 नडग््ी सेब्लसयस दज्ि नकया गया। 

झज््र। खेतो् म्े खड्ी गेहूं की फसल।

बहादुरगढ़। बामड्ोली गांव मे् ग््ामीणो् को जागर्क करती थ्वयंसेशवकाएं।

n पोस्टर मेरकंग प््रतयोरगता मे् नेहा ने
पाया प््थम स्थान

n छात््ो् से वार्षिक परीक््ाओ् पर ध्यान
के्र््ित करने का रकया आह््ान

झज््र। समीक््ा बैठक मे् उपस्थित शिक््को् को संबोशित करते हुए वक्ता। 

पे्शन बढ्ोतरी से 30 लाख
को होगा लाभ : निल्लर

बहादुरगढ़।
जिला पार्षद
रजिंद्् जिल्लर
बराही ने
सामाजिक
सुरक््ा पे्शनो्
मे् िृज््ि के
जनर्षय पर

हजरयारा की भािपा सरकार और
मुख्यमंत््ी नायब सैनी का आभार
व्यक्त जकया है। उनके अनुसार
नायब सरकार ने िर्रतमंद
नागजरको् को राहत देते हुए 13
श््ेजरयो् की सामाजिक सुरक््ा पे्शनो्
मे् 200 र्पए की बढ्ोतरी कर
सराहनीय कदम उठाया है। 
भािपा जिला महामंत््ी रजिंद््

जिल्लर ने बताया जक इस फैसले से
प््देश के लगभग 30 लाख से
अजिक पे्शनिारको् को सीिा
लाभ जमलेगा। अब पात्् लाभाज्थषयो्
को प््जतमाह 3200 र्पए से लेकर
14 हिार र्पए तक की पे्शन प््ाप्त
होगी, जिससे उनके िीिन स््र मे्
सकारात्मक सुिार आएगा। उन्हो्ने
जिशेर र्प से निंबर माह से र्की
हुई करीब 70 हिार बुिुग््ो् की
पे्शन बहाल जकए िाने के फैसले
को िनजहतकारी बताया। उन्हो्ने
कहा जक भािपा सरकार लगातार
सामाजिक र्प से कमिोर िग््ो् को
आज्थषक संबल देने की जदशा मे्
काय्ष कर रही है। भािपा सरकार
सबका साथ, सबका जिकास और
सबका जिश््ास के मूल मंत्् पर
चलते हुए भजिष्य मे् भी सभी िग््ो्
के जहत मे् काय्ष करती रहेगी। संपूर्ष
देश मे् क्ेद्् सरकार की नीजतयो् के
कारर आि समाि का हर िग्ष
प््गजत कर रहा है। भािपा सरकार
का लक्््य पंक्कत मे् अंजतम मे् खड्े
व्यक्कत तक योिनाओ् का लाभ
पहुंचाना है।

सैननक स्कूल के नवद््ान्थियो् ने नकया शैक्््िाक भ््मण
बहादुरगढ़। सैनिक पब्लिक स्कूि िे निद््ान्थियो् के निए एक शैन््िक भ््मण का

आयोजि नकया। स्कूि के निद््ान्थियो् िे यॉगट डैिोि इंनडया प््ाइिेट निनमटेड के
प्िांट का दौरा नकया। छात््ो् िे एक एनिमेशि िीनडयो के माध्यम से अच्छे
बैक्टीनरया के िाभो् के बारे मे् भी जािा। भ््मण के दौराि छात््ो् को स्िास्थ्यिर्िक
प््ोबायोनटक पेय के निम्ािण की प््न््िया को समझाया गया। प््रािाचाय्ि बीएि
भारद््ाज िे बताया नक निद््ान्थियो् को व्यिहानरक अिुभि प््दाि करिे के निए
यह शैन््िक भ््मण करिाया गया। 

कई स्थानो् पर जलभराव होने से राहगीर परेशान


